Jena u TexHosoruja

Behunu nene y nanamme BpeMe OMUJbEHA UTPadKa je MaMeTHU MOOWIHY TeledoH, TabiaeT nim
pauyHnap. JlokaszaHo je 1a mpekoMepHa yroTtpeda ekpana, ko oxpeheHor 6poja rere 10BOIH 10
3aBHCHOCTH, MalbKa CHEPTUje U KPEaTUBHOCTH, AC(PHUIINTA COIIUjaTHIX BEHITHHA, KA0 U JI0
npobiema ca (pU3NIKUM 31IpaBJbeM ( KpUBa KHMUMa, MPoOIeMH ca BUIOM, TOja3HOCT). Mehyrum,
YHIGEHUIIA j€ 12 CMO Ha HEKM HAaYWH CBH y CBAaKOIHEBHOM JKMBOTY U KOMYHUKAIIMJU YCMEPEHU
Ha TEXHOJIOTHU]Y U JIa HaM je TUTHUTAIHA MICMEHOCT HeonxoaHa. Kako onna vahu cpenuny?
Konuko BpeMena ucnpen exkpaHa ce Hehe HeraTUBHO OJIpa3UTH Ha PacT M pa3Boj aeTeTa’?

MoskeMo J1a UICTaKHEMO J1a TO MPBEHCTBEHO 3aBUCH OJ CaMoT cajapikaja KoM he ce mete
nocetuTH. Kaza je, Ha mpumep, y MuTamy eTyKaTHBHH Ca/IpKaj — IeTe MPUIIpEMa IPe3eHTaIH]jy
CBOT pajia 32 HEKH MpeIMET U OJITyYHIIO j€ JIa 3a TO OJIBOJU JIBa JaHa 1o 2-3 caTa — y peay je He
OTpaHWYaBaTH ra y Tome. HapaBHO, Ipenopy4JbHBO je IPaBUTH Tay3e KaKo OM ce OJMOpHIIE 0Ur
u niporeriu mutuhu. buio 6u, Takohe, 10O6po 1a geTe y ToM KOHTEKCTY yCMepaBaTe U Ha
MHACaHY JINTEPATYPY U KbUTE KOje MOXKe mpoHahu y OHOInoTeIn. YKOIHMKO je, ¢ Ipyre CTpaHe,
JIETE y CTamy JIa CBAKOT JIaHa MPOBEE caTe rieaajyhu jyrjyoepe win urpajyhu BUIEo Urpulle,
MIPUTOM 3aIl0CTaBJbajyhu cBOje 00aBe3e, HEOMXO/IHO j€ YBECTH MpaBuia U orpaHnyema. Kako 0u
ce, C jemHe cTpaHe, yMamWIH MTOTSHIU]aTHA PU3UIIH, a C APYTre, MAaKCUMAaJTHO U3BYKITH OeHepUTH
KOje TIpy’Ka TeXHOJIOTHja, MOTPYIUTE ce Aa clefehe mpeiore CpoBOIUTE Y AEIO.

Heke ommre mpenopyke 6u ouse:

1) “3adpameHa 30Ha*. YBeIUTE MPABUJIO U jJaCHO Ae(PUHHUIIMTE Y KOJUM CHTyallHdjama je y
MOTIYHOCTH 3a0pamkeH0 UMATH €KpaH UCIpea cede — Ha MpUMeEp 3a BpeMe 00poKa, mpe;y
CrIaBame, JIOK C€ y4U HENITO 3a IITa HUje MOTPeOHO CirykuTu ce MuTepHeToM, kana nohy roctu
WIH Ce HJIE Y TOCTE, JIOK ce Bo3HTe ayToM. Takole, MojkeTe yBECTH MPAaBHIIO J]a ¢€ MOOHITHH
tenedoH, TabJeT U pauyHap KOPUCTE CaMoO Y THEBHOM OOpPaBKY.

2) IlocTaB/bam-e OrpaHnYerba. YBEIUTE IPABUJIO 1a Ce MOOMIHU TeJae(OH, TabICT UK
padyHap, Kaja ce KOpUCTe y ClIo00HO BeMe (HE 3a IIKOJICKE OTpede), KOPUCTEe MAaKCUMAITHO 1 -
2 cara mHeBHO. Takole je mpenopyka Ja ce 0BO cMaTpa IMPUBUIIETH]OM, OJTHOCHO JIa C€ BpeMe
MIPOY’KH JIO 2 caTa JHEBHO Kao Harpaja 3a J00po MOHAIIake, HEKU YCIIeX M CIIMYHO, WM JIa Ce
CKpaTH, I1a YaK Ha ojjpel)eHO BpeMe U y MOTIYHOCTH YKHHE, Kao Ka3Ha 3a HEMPUXBAT/bUBO
MOHAIIIAKE.

3) IMocTaB/bame npuopuTeTa. Bpeme ucnpen ekpana He Tpeba aa Oy/e IPUOPHUTET Y OJHOCY Ha
yueme, IPYKEmhE ca BplImbalma, (pu3nuky akTUBHOCT, kKyhHe o6aBese. Kaia ce ucmyHe oBe
CTaBKe CJIEIU BpeMe UCIIpel eKpaHa Kao Harpaja.

4) 3ajeqnuyke akTuBHOCTH. [IpoHahTe KOje TO UTPHIE MOXKETE JIa UTPATE UITH KOje BHICO
caJipkaje Jia mpaTUTe 3ajeIHO ca CBOJUM JIeTeTOM. To Moske MOBOJHHO YTHULIATH Ha Balll OJTHOC,
OJMCKOCT M KOMYHUKAIH]Y.



5) JpymrrBeHe mpe:ke. KonTponuimre mra Aere A Ha JPYNITBEHUM MpPeXaMa U CKPEHHUTE
My HNaXBY YKOJIMKO MIPUMETUTE Ja JIeNn IpeBule nHpopmanuja (aapecy, 6poj renedona) n/mim
M0CTaBJba HEMIPHUKIIAAAH caspkaj u oTorpaduje. YBek 00jacCHUTE 3alITO TO HHjE IPUXBATIHUBO.
[Ipemopyka je na jena He OTBapajy HaJOre Ha APYIITBEHUM Mpexama (Kao mTo cy DejcOyk,
Wucrarpam, TuxTok) npe 13. rogune xuBoTa.

6) Konrpouaa caap:kaja. Kontposuiure mra jaere riena Ha MaTepHety. Y ckiaay ca THM
Takohe MOXKeTe J]a MOCTABUTE MPaBUIIA — PEIIUMO Ja je 3a0pambeH capiKaj KOji IMPOMOBHIIIE
HACHJbe, Y KOM Ce TpeTepaHo 1cyje, u cnuano. [1og oBuM He MUCTUMO 2 AeTe Tpeda apxatu
,II0J] CTAaKJICHUM 3BOHOM®‘. HampoTus, moTpeOHO je 1a eTe CThYe COIMjaTHA UMYHHUTET U,
TOHEKJIe, Aa Oyze y TOKy ca OHMM IITo BehiHa BpIImkaka mpaTH, ajld ako Ce 3aMHTepecyje a
MIpaTH HEKOT jyTjy0epa KOju Tutacupa HeMPUKIIaIaH CaapkKaj MOJCTHINTE KOJI JIeTeTa KPUTHIKO
pasMHIIIbamke — IITa My C€ Ty JIoTIaja u 300T 4era, 1iTa My ce He Jomajia u 300T yera, J1a i Ou
HEIITO PYro MOTJIO0 Ja Oyne MpUKIaIHIje, KaKBO je Ballle MUIILJBEEHE O TOM Capxkajy u 300r
qera.

7) Baactutu npumep. Jla 6u nete 3Han0 mTo 00/b€ U KBAIUTETHU]E JIa YIIPaBJha CBOJUM
BpeMEHOM Omto 61 100po Ja 0/ Bac HAy4d KaKo Ce TO paju. Y KOJUKO BU CaMHU JIOCTa BpeMeHa
TOKOM JIaHa TIPOBOJIMTE TJIeAajyhu y ekpaH, Ha IPYIITBEHUM Mpexama, 3aHeMapyjeTe CBoje
00aBe3e 1 3ajeTHIYKO BpeMe ca MOPOIUIIOM, HEMOJTE OYEKUBATH Jia he Balie aeTe paguTa
CYIIPOTHO — BH CTE FHETOB Y30P.

U jour nemro.
[IpaBo Ha oJipacTamey CUTYPHOM OKPYXKEHY je TEMEJBbHO MPaBO KOje BPEIU 3a CBE Hac.

butHoO je 1a ce u y OHJIajH OKPY)KEHY JeTe 3Ha 3alITUTH:

e ja Hehe pearoBaT Ha UCTH HAYWH aKO HEKO YYMHHU Jia ce oceha HearoaHo,

e cauyBahe nmokase,

e oOpartuhe Bam ce 3a momoh uim Ipyroj oapacioj ocoOu y Kojy uMa MmoBepema,

e npwujaBuhe MoOuiHOM orepartepy, MHTepHeT X0ThajHy WIIH MOJTUIU]H.

e 3amrtuty he ce u ako nomryje MHTepHET npaBmia MoHaIIama,a HeKa 01 TIPaBuiia Cy:

-HI/Ije I[O6p0 MMHUCAaTH BCIIMKHUM CJIOBHMA-TO CC CMATpa BUKAILEM,
-dKO CC JKCJIMMO HalllaJIUTU KOPHUCTUMO ,,CMajHI/Ije“ Kako OH Hac JbyIN JIAKIIC CXBATUIIN,
-HUKazad HE BpehaTI/I 3001 pace, HAMUMOHAJIHOCTHU HUJIM BEPCKE IMPHUITAJITHOCTH,

-HUKaJ1 He TICOBATH U He BpehaTn ocole ca KojuMa ce KOMYHHUIMpa ITyTeM
yera,DejcOyka...

-HUKa/l, aJI1 HUKAA CC HC NIPCACTABJbATH KAa0 HCKO APYTH.



